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De ICB, deel 2
Lesdoelen:
· De cursist kent de definitie van het begrip “structuur”

· De cursist kan benoemen welke omgevingsfactoren structuur bieden

· De cursist is zich bewust van de structuur en invloed die hij/zij met eigen gedrag en communicatie kan bieden (rol van instructie, aanwijzingen, feedback)

· De cursist kent de verschillende niveaus van handelingen (complexiteit van activiteit)

· De cursist kan methoden bij doelen op nivo 1 en 2 vertalen naar eigen activiteiten en behandeling
· De cursist is zich bewust van welke aspecten relevant zijn wanneer doelen gesteld worden

· De cursist kent de verschillende methoden categorieën
· De cursist kent het verschil tussen methoden die de behandelaar toepast en methoden die de revalidant zelf kan toepassen
· De cursist weet welke methoden gecombineerd kunnen worden.
· De cursist kan een CBP samenstellen in samenwerking met andere hoofdbehandelaars

Inhoud:
HUISWERK BESPREKING 





· Kort plenair ervaringen uitwisselen t.a.v. het rapporteren van de eigen revalidanten

· Bespreken routing en rol hoofdbehandelaars

PRAKTISCHE OEFENING 7 






Behandelteambespreking

 

Doelen:

· Zelfstandig ervaren van een BTB bij een ICB-er

· Onderliggende stoornissen destilleren uit de beschreven beperkingen
Inhoud:

Naspelen van een BTB met eigen psycholoog t.b.v. één van de revalidanten uit de huiswerkopdracht.
Nabespreking:

Plenair ervaringen uitwisselen

THEORIE








Structuur en doelen stellen op niveau 2 en 3
Inhoud:

· Definitie van structuur 

· Structuur door behandelaars. 

· Verschil in gedrag door verschil in structuur. Thuis en in de behandeling.

· De mate van instructie en feedback.

· Complexiteit en tijdsduur van de activiteit. 
· Opbouw methoden: van meer naar minder structuur. 
· Structuur als methode.
Koffiepauze
PRAKTISCHE OEFENING 8 + 9





Doelen op niveau 1 en 2 + Methoden en maken ICB plan 
Voor het behandelteam:
Doel:

· Methoden vertalen

· Inzicht in het verschil tussen ICB plan en discipline plan

Inhoud:

· Video van een kamerbespreking
· Video van ICB tijdens therapie bij verschillende disciplines
· Welke instructies heb je gezien?

· Welke vormen van feedback heb je gezien?

· Zag je verschillen in instructies en feedback, welke en welke factoren speelden hierbij?

· Kun je achterhalen op welk niveau de doelen van dit ICB waren gesteld?

· Oefenen met ICB plannen op niveau 1 en 2 
Nabespreken:
· Zie inhoud

Voor de hoofdbehandelaars

Doel:
· Bewust worden welke factoren bijdrage aan de keuze voor een doel en een methode

· Begrijpen van indeling van deel 2 van het handboek: indeling in methode sets en lay-out

· Kunnen maken van een CBP  tijdens een bespreking met de hoofdbehandelaars.

Inhoud:

· Casus uit de huiswerkopdracht die gebruikt is in oefening 7 is leidraad.

· Uitleg over indeling van deel 2 van het handboek: indeling in methode sets en lay-out.

· Onder leiding van de cursusleiding worden bij de doelen methoden en specifieke beschrijvingen gezocht en een ICB plan gemaakt.

Nabespreking:

· zie middaggedeelte dag 2
LUNCH

Dag 2
middag 





De ICB, deel 3
Lesdoelen:
· De cursist kan een ICB plan uitleggen aan behandelteamleden

· De cursist kan in een behandelteambespreking zijn rol in het ICB plan toelichten

· De cursist kan een ICB plan toepassen bij een fictieve patiënt.
· De cursist kan een overdracht voor een ICB-patiënt maken

Inhoud:
PRAKTISCHE OEFENING 10 

Rondvraag




Doel:

Uitleggen en bespreken van een ICB plan 

Inhoud:
Een eigen psycholoog leidt de rondvraag en legt het ICB plan van de huiswerkcasus voor aan een vertegenwoordiger van alle disciplines (andere behandelaars observeren).
Nabespreking:

Korte plenaire uitwisseling van ervaringen

PRAKTISCHE OEFENING 11
Methoden vertalen en toepassen
 

Doel:

Vertalen en toepassen van methoden in de eigen situatie
Inhoud:
In (gemengde) drietallen de volgende opdrachten uitvoeren:

· zoek in het handboek de methoden op van het ICB plan van oefening 7
· beschrijf  per discipline concreet hoe je de methoden gecombineerd toe gaat passen in een activiteit die binnen je werksituatie past. 

· Beschrijf de vorm en wijze van instructie en feedback die je gaat gebruiken. 

· Beschrijf de mate van complexiteit die je aanbrengt.

· Vergelijk overeenkomsten en verschillen in de toepassing van de methoden in verschillende werksituaties en bespreek met elkaar de reden van deze verschillen en overeenkomsten.

Nabespreking:

Geen
Koffiepauze
PRAKTISCHE OEFENING 12






ICB plan uitvoeren

 

Doel:
· Herkennen wat het ICB plan inhoudt in verschillende situaties.

Inhoud:

· In monodisciplinaire subgroepjes wordt één activiteit gekozen en voorbereid die de patiënt uit de eigen casus zou kunnen gaan doen.
· Plenair worden d.m.v. rollenspellen de verschillende activiteiten per groepje uitgevoerd.
· De andere cursisten observeren en noteren op welke momenten zij principes (toepassen van combinaties van methoden op verschillende niveaus, instructie en feedback, opbouw) van de ICB terug zien.

· De cursisten observeren tevens de volgende punten:

· wat is de invloed van de therapeut op de uitvoering van de activiteit. Dus: hoeveel structuur wordt er geboden?

· Hoe complex is de activiteit?

Nabespreking:

· Plenair discussie over  toepassing van ICB plan in verschillende situaties 
· De observaties worden nabesproken en er wordt geëvalueerd hoe de activiteiten met gebruikmaking van dezelfde methode makkelijker en moeilijker gemaakt kunnen worden.

· Wat zijn de voordelen van het ICB plan voor de revalidant

· Wat zijn de voor en nadelen van het ICB plan voor de behandelaar

THEORIE 
Implementatie en Overdracht





Onderwerp:

· Werkteam ICB

· ICB overdracht

Inhoud:

· Doel en werkwijze werkteam

· Doel van de overdracht

· Taakverdeling bij het maken van een overdracht

· Ontvangers van de overdracht
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